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O proposito da Comissao € promover o desenvolvimento das
contabilistas por meio do empreendedorismo que transforma,
estimulando as mulheres a fortalecer sua atuacao técnica nas
diversas areas, empreender, gerar e liderar negocios para
transformar suas realidades e as da sociedade.

Nosso objetivo é abrir caminhos para as contabilistas nas
organizacoes por meio de processo de formacao de lideres e
encorajamento pessoal; dar oportunidade para as mulheres
discutirem seu papel, como protagonistas, das causas que
contribuam para a transformacao da sociedade, num ambiente
mais humano, participativo, colaborativo e solidario.
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JANEIRO DE 2023

Dia 18/01/2023 - Palestra Promovida pela Comissao da Mulher
Contabilista CRCES sobre Planejamento Financeiro, aberta ao
Publico.
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FEVEREIRO DE 2023

Dia 08/02/2023 - Tivemos nossa 12 Reuniao Online Mensal do

ano 2023.
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Dia 14/02/2023 - Live com o Tema: Dicas para Fortalecer as
Marcas das Empresas Contabeis com o Marketing Digital.
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FEVEREIRO DE 2023

Dia 14/02/2023 - Tivemos nossa 12 Reuniao Online da
Coordenacao - Alinhamento das A¢coes 2023 com a Coordenador

e Coordenadora Adjunta.

Temas Discutidos:
e Datas das reunides da Comissao no ano de 2023:

e Planejamentos das Acoes do ano de 2023:

e Alinhamento da comunicacao junto ao Conselho:

e AcoOes previstas para 2023: Lives tematicas, Encontro
Presencial, Encontros no Interior do Estado.




MARCO DE 2023

Dia 02/03/2023 - Reuniao da Comissao para tratar do Evento dia
da Mulher em parceria com outros conselhos profissionais.

Participacao apenas da
Coordenadora Paula Kohler
e Coordenadora Adjunta
Daniele Dornelas, as
demais membras nao
puderam participar.

Dia 08/03/2023 - Evento dia da Mulher em parceria com outros
conselhos profissionais.

Mulher e Profissional
~Como equilibrar?

J ‘Welcome Coffee
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MARCO DE 2023

Dia 08/03/2023 - Evento dia da Mulher em parceria com outros
conselhos profissionais.




MARCO DE 2023

Dia 08/03/2023 - Treinamento de Coordenadoras.

Participacao apenas da

Coordenadora Paula Kohler

e Coordenadora Adjunta

Daniele Dornelas, as

s demais membras nao
puderam participar.

Dia 28/03/2023 - Reuniao Online.

Temas Discutidos:
¢ |nclusdao de novas membras
e Acdao de Abril: Live dia 12/04/2023 as 20:00 no Instagram do

CRC-ES com o Tema: Os beneficios das praticas da atividade
fisica no meio contabil, convidar um profissional de educacao
fisica pra falar da importancia da Atividade Fisica.
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ABRIL DE 2023

Dia 12/04/2023 - Live com o0 Tema: A importancia da Alimentacao
e do Exercicio Fisico na saude da mulher!

LIVE

BBMISSM] da A importancia da alimentacio e do

exerclclo fisico na saiide da mulher!
r. Como comegar uma rotina daudarel
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MAIO DE 2023

Dia 04/05/2023 - Reuniao Presencial

Participacao da Coordenadora Paula Koehler, Michelly Dare,
Daniele Dornelas, Juliana Radaelle, Graciele Ferraz, Rose
Gripa,Andressa Bessa da Silva Santos e Karla Juliana da Silva

Temas Discutidos:

e Apresentacao das novas membras

e -Programacoes e Eventos de 2023

e -Live em Homenagem ao dia das maes no dia 11/05 as 20:00
no Instagram do CRC-ES com o tema: Como a maternidade
impacta em nossa profissdo? Com a particpacao das Membras
da Comissao: Paula Koehler, Daniele Dornelas, Andressa
Bessa e Rose Grippa.

e Contatos das Contadoras para divulgar as acoes.

e Acao em Cachoeiro de Itapemirim dia 18/05.

e Eetc..
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MAIO DE 2023

Dia 11/05/2023 - Live em Homenagem ao Dia Das Maes
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Dia 18/05/2023 - Participacao da Comissao na Acao em
Cachoeiro de Itapemirim (Membra Andressa Bessa representou a

Comissao)




JUNHO DE 2023

Dia 06/06/2023 - Reuniao Online i b
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Informacao sobre eventos da Classe: %]

1-17/06/2023 - Contabilizando —~

Saude -

2-07/07 a 10/07 - XXIV Convencao i K
dos Profissionais de Contabilidade do
ES

3-20/09/2023 - Congresso das

Mulheres Contabilistas em Manaus G""'(a
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as membras da comissao s
: Andressa
poderem participar do Congresso '
L]

da Mulher Contabilista em
Manaus
e Nodia 14/06/2023 € o dia do
incentivo a doacao de sangue
e Nodia27/06/2023 as 20:00sera (= @ @ 9
feito uma Live no Instagram

Dia 14/06/2023 Campanha de Doacao de Sangue




JUNHO DE 2023

Dia 20/06/2023 - Reuniao Online

o

Foi discutido e decidido os seguintes assuntos:

1-Aprovacao das Acoes da Comissao para o proximo semestre de
2023.

2-Utilizacao da camisa da Comissao da Mulher para promover o
congresso das Mulheres Contabilistas em Manaus na XXIV
Convencao dos Profissionais de Contabilidade do ES, a
coordenadora Paula Koehler ficou de fazer o orcamento das
camisas.

3-Confirmacao da Live no dia 27/06/2023 as 20:00 no Instagram
do CRC-ES sobre o tema: Forma de guardar os arquivos
digitalmente.




JUNHO DE 2023

Foi discutido e decidido os seguintes assuntos:

-Live do dia 18/07 sobre o tema: Como o Instagram pode ajudar
no seu Posicionamento Profissional

-Live sobre tecnologia sera remarcada para Agosto (a confirmar)
‘Interacao da Comissao no Grupo de WhatsApp das contadoras
-Agosto: Reunido no Google meets - 16/08 as 20:00 em formato de
"Roda de Conversa"

-Agosto 23/08 as 20:00 Live no Insta do conselho sobre Violéncia
Domestica

-Foi proposto em Setembro uma Roda de Conversa Presencial
13/09 Sobre Saude Mental e Qualidade de Vida

-Falamos sobre o Evento Presencial de Outubro sobre o Tema:
Oratoria e convidar a Lu Lima que € jornalista do Programa
Circulando da Tribuna, verificar a possibilidade de trocar a data
do encontro presencial.
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JULHO DE 2023

Dia 07/07/2023 - Comissao esteve participando da Convencao de
Contabilidade do ES nos dias 05 a 07/07 juntamente com a
Mentora da Regiao Sudeste Rosangela Maria da Costa Menezes.

A Comissao apresentou o Evento do Encontro da mulher
juntamento com a Mentora Rosangela e o Vice Institucional do
CFC Manoel Carlos de Oliveira Junior, evento que vai acontecer
em Manaus em Setembro/20283.
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JULHO DE 2023

Dia 18/07/2023 - Live
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Foi discutido e decidido os seguintes assuntos:

-Live do dia 18/07 sobre o tema: Como o Instagram pode ajudar
no seu Posicionamento Profissional

-Live sobre te
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